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Rusza projekt realizowany w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa pn.
+Pokonajmy raka - bezptatne badania krwi”

Krakow,

Szanowni Mieszkarncy Miasta Krakowa,

Z przyjemnoscig informujemy, ze od 21 sierpnia 2024 roku rusza projekt pn. ,Pokonajmy raka -
bezptatne badania krwi”.

W Polsce co roku na nowotwory umiera ponad 100 tysiecy oséb. Jest to swoista epidemia, ktora
stanowi olbrzymie zagrozenie, a najskuteczniejsza bronig sa regularne badania.

Profilaktyka nowotworéw odgrywa kluczowa role w zapobieganiu i wczesnym wykrywaniu
choréb nowotworowych. Regularne badania oraz zdrowy tryb zycia moga znaczaco zmniejszy¢
ryzyko zachorowania. Wczesne wykrycie nowotworu daje znacznie wieksze szanse na skuteczne
leczenie i powrdt do zdrowia. Dbaj o siebie - nie ignoruj profilaktyki i badan kontrolnych. Twoje
zdrowie jest bezcenne!

W ramach tego przedsiewziecia bedzie mozliwos$é skorzystania z darmowych badan krwi, ktére
mogg pomaéc w wczesnym wykryciu nowotworow.

W Projekcie dostepne sg dwa panele badan:

Dla mezczyzn: Dla kobiet:
1) nowotwor prostaty - PSA catkowity, 1) nowotwor piersi - CA-15,3,
2) nowotwor ptuc - SCC-Ag, CYFRA21-1i 2) nowotwor ptuc - SCC-Ag, CYFRA 21-1i
NSE, NSE,
3) nowotwory jelita grubego - CEA, 3) nowotwory jelita grubego - CEA
4) nowotwory skory (czerniak) - Biatko 4) nowotwory skéry (czerniak) - Biatko
S-100, S-100,
5) nowotwory odbytnicy - CEA, 5) nowotwory trzonu macicy - CA 125,
6) nowotwory zotadka - CA 72-4, 6) nowotwory jajnika - CA 125, CA-19.9,
7) nowotwory tarczycy - kalcytonina. 7) nowotwory szyjki macicy - CA 125,
8) nowotwory tarczycy - kalcytonina.

W ramach realizacji projektu zlecany jest caty panel badarn markeréw nowotworowych.

Zlecenia wykonania badan wydawane bedg przez 32 przychodnie podstawowej opieki zdrowotne;j
(POZ), ktore zgtosity cheé udziatu w Projekcie oraz przez Szpital Miejski Specjalistyczny im.
Gabriela Narutowicza w Krakowie.

Pacjentom nieprzypisanym do zadnej placowki POZ bioragcej udziat w Projekcie oraz po
wykorzystaniu przyznanego pakietu zleceh przez POZ, zlecenia wydaje lekarz Szpitala Miejskiego
Specjalistycznego im. Gabriela Narutowicza w Krakowie.

Badania wykonywane s3 wytacznie w Szpitalu Miejskim Specjalistycznym im. Gabriela
Narutowicza ul. Pradnicka 35-37, 31-202 Krakéw.

Szczegbdtowe informacje dotyczace Projektu, telefondw kontaktowych oraz terminéw realizacji
Projektu i mozliwosci skorzystania z bezptatnych badan dostepne sa w Instrukcji realizacji Projektu
,,POKONAJMY RAKA - BEZPtATNE BADANIA KRWI!” dla Placéwek Podstawowej Opieki Zdrowotnej
(POZ) i pacjentow. Instrukcja zawiera rowniez liste POZ bioracych udziat w Projekcie.
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Zapraszamy do udziatu i dbania o swoje zdrowie!
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